RESTAURANT DU COLLEGE HENRT MATISSE DE

A LILLE
8 MENU DU 194U 23 mars 2018

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

ENTREE - PLAT PRINCIPAL ET ACCOMPAGNEMENT - LAITAGE - DESSERT

LUNDI

Taboulé - Salade de pommes de terre - Salade mélée

Hachis parmentier de beeuf et de poisson
Salade mélée

Fromage et fruit

MARDI
Carottes rdpées (BIO) - Asperges - Salade composée

Boeuf bourguignon (LOCAL) - Poisson frais (LOCAL)
Carottes a la créme

Le x'/uuuh.mu:nlaﬂeq«f"((.w;vmyuz. .
Yaourt - Fruit

JEUDI

Coleslaw (LOCAL) - Céléri (LOCAL) - Salade composée

Sauté de dinde - Filet de lieu
Pommes de terre boulangére - Brocolis

Compote - Fromage - Jus de fruit

VENDREDI
Salade de tomates, de concombres - Melon

Saucisse (LOCAL) - Filet de colin
Petits pois carottes - Pommes persillées (LOCAL)

Fromage - Tarte choco ou citron
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uisine RESTAURANT DU COLLEGE HENRT MATISSE DE
du

N\ f LILLE
MENU bu 26 au 30 mars 2018

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE
ENTREE - PLAT PRINCIPAL ET ACCOMPAGNEMENT - LAITAGE - DESSERT

LUNDI

Salade verte- Sardines- Taboulé

Purée - lentilles saucisses -
Merlu

Tomme grise - Yaourt

MARDI

Tarte aux 4 fromages - Salade verte

tagliatelles carbonara ou Poisson

Mimolette - Fruits

JEUDI

Carottes ( bio ) - Duo de choux - Mais

Frites( saveur en or ) - Steak haché
Poisson frais ( local ) Salade

Gouda - Jus de fruits

VENDREDI

Maquereaux - Tomates - CEufs au curry

Riz - Cordon bleu ( saveur en or ) - Poisson pané -
Tomates provengales

Fournols - Fruits

LA GESTIONNAIRE

En cas de probléme de livraison, le menu serait ament a &t



RESTAURANT DU COLLEGE HENRI MATISSE DE

LILLE
MENU bu 02 au 06 AVRIL 2018

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

ENTREE - PLAT PRINCIPAL ET ACCOMPAGNEMENT - LAITAGE - DESSERT

LUNDI
FERIE

MARDI

Macédoine de légumes - Betteraves rouges - Salade de mais

Carbonnade (local) - Filet de Colin
Frites - Salade verte

Yaourt nature - Patisserie

JEUDI

Céleri - - Carottes rdpées (local) - Salade de tomate

Sauté de dinde - Sauté Poisson frais
Pates - Carottes

Fromage - Yaourt de la ferme

A VENDREDI

Terrine de campagne - Concombre - Surimi

Omelette MAISON au fromage - Steak haché
Riz - Brocoli

. Fromage - Fruits de saison

LA GBSTIONNAIRE

e probléme de livraison, le menu serait amené a €tre modifié



uisine RESTAURANT DU COLLEGE HENRT MATISSE DE

f LILLE

MENU DU 9 AU 13 AavrIiL 2018

CETTE SEMAINE, LE CHEF  VOUS PROPOSE
ENTREE - PLAT PRINCIPAL ET ACCOMPAGNEMENT - LAITAGE - DESSERT

LUNDI

Oeufs durs - Surimi - Salade de Madis

Nuggets de poulet et de poisson
Purée - Tomates provengales

Fromage - Jus de fruit

MARDI

Tomates - Salade composée - Macédoines

Goulash - Poisson (local)
Pates - Salade verte

Fromage - Mousse au chocolat

JEUDI

Péches au thon - Coleslauw - Concombres

Paupiette de veau et de poisson
Pommes de terre en gratin - Jardiniére de légumes

Yaourt fermier - Fruit

VENDREDI

Feuilleté au fromage - Salade verte

Poisson - Escalope de poulet
Riz - Carottes vichy

Fromage - Fruit

LA{GESTIONNAIRE

En cas de probléme de livraison, le menu serait amené & étve modifié



RESTAURANT DU COLLEGE HENRTI MATISSE DE

A LILLE
o/ MENU DU 16 AU 20 AvRIL 2018

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

ENTREE - PLAT PRINCIPAL ET ACCOMPAGNEMENT - LAITAGE - DESSERT

LUNDI

Salades de tomates, de concombre - Salade composée

Escalope de volaille (LOCAL) - Poisson pané
Purée - Petits pois carottes

Fromage - Yaourt

MARDI

Taboulé - Salade verte - Salade de lentilles

Spaghettis bolognaise - Spaghettis au thon
Salade verte

Fromage - Fruit

JEUDI

Carottes rappées (LOCAL) - Céleri (LOCAL)

Steak haché - Poisson frais (LOCAL)
Frites - Carottes vichy

Fromage - Jus d'orange - Fruit

VENDREDI

Betteraves rouges - Mdis - Salade composée

Escalope de poulet - Filet de merlu
Haricots verts - Pommes de terre vapeur (LOCAL)

Yaourt fermier (LOCAL) - Fruit de saison

/,G‘Iﬁ;:_ L% GESTIONNAIRE
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“cas de probléme de livraison, le menu serait amené a étre modifi



